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UVOD

Re u ma to id ni ar tri tis (RA) je naj èe šæa za pa qew-
ska re u mat ska bo lest, s pre va len ci jom od 0,5% do 
1%. Svo jim hro niè nim i pro gre siv nim to kom 
do vo di do pro me na ko je ošte æu ju i de for mi šu 
zglo bo ve, uti èu æi ta ko na sve aspek te bo le sni ko-
vog ži vo ta. Po red simp to ma ve za nih za zglo bo-
ve (bol, uko èe nost, de for mi te ti), bo le sni ci ose-
æa ju za mor i ma lak sa lost, što uz br zo pro pa da-
we fi ziè ke i psi ho so ci jal ne funk ci je po ne kad 
vo di u ra nu, te šku i traj nu in va lid nost. Uspe-
šna kon tro la to ka bo le sti ne pod ra zu me va uti-
caj te ra pi je sa mo na kli niè ko, bi o lo ško i mor-
fo lo ško sta we; s aspek ta bo le sni ka, zna èaj ni ji 
je uti caj na funk ci o nal nu spo sob nost i op šti 
kva li tet ži vo ta.

Sa vre me ni te ra pij ski pri stup, ko ji pod ra zu-
me va ra no agre siv no le èe we le ko vi ma ko ji mo di-
fi kuju tok bo le sti, po ka zao se efi ka snim u uspo-
ra va wu na pre do va wa struk tur nog ošte æe wa zglo-
bo va i po boq ša wu kva li te ta ži vo ta bo le sni ka. 
Sa stav ni deo tog sa vre me nog le èe wa je i pri me-
na bal ne o fi zi kal nih po stu pa ka, ko ji svo jim po-
voq nim de lo va wem na kli niè ku i bi o lo šku ak-
tiv nost bo le sti po pra vqa ju funk ci ju i kva li-

tet ži vo ta bo le sni ka sa RA. Od mor i edu ka ci-
ja bo le sni ka, kao sa stav ni deo bal ne o fi zi ko me-
di ka ment nog kom plek sa le èe wa, uti èu na emo ci-
o nal no i men tal no sta we obo le log, što uz sma-
we we bo la i po pra vqa we funk ci je zna èaj no do-
pri no si po boq ša wu kva li te ta wi ho vog ži vo ta.

CIQ RADA

Ciq ra da je bio da se is pi ta uti caj bal ne o fi zi-
kal ne te ra pi je na ak tiv nost bo le sti, funk ci o-
nal no sta we i kva li tet ži vo ta bo le sni ka s ume-
re no ak tiv nim RA.

METODE RADA

Is pi ti va wem su ob u hva æe na 73 bo le sni ka sa RA, 
ko ji ma je di jag no za obo qe wa po sta vqe na pre ma 
re vi di ra nim kri te ri ju mi ma Ame riè kog udru-
že wa za re u ma to lo gi ju (Ame ri can Col le ge of Rhe u-
ma to logy – ACR) iz 1987. go di ne. Svi bo le sni ci 
su bol niè ki le èe ni na Kli ni ci za re u ma to lo gi-
ju In sti tu ta za pre ven ci ju, le èe we i re ha bi li ta-
ci ju re u mat skih i kar di o va sku lar nih obo qe wa u 

KRATAK SADRŽAJ
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ni ci su pre i po sle le če wa po pu ni li upit nik o pro ce ni zdrav stve nog sta wa (He alth As ses sment Qu e sti on na i re – HAQ), 
gde su od go vo ri vred no va ni bo do vi ma od 0 do 3, a za tim su oce we ni na ska li pro ce ne kva li te ta ži vo ta (Qu a lity of Li-
fe Rhe u ma toid Ar thri tis Sca le – QOL-RA ska la), či ji je op seg mo gu ćih vred no sti od 0 do 10.
Re zul ta ti  Le če we bal ne o fi zi kal nom te ra pi jom je u pro se ku tra ja lo 14,7±4,8 da na. Po sle ovog le če wa uoče no je zna-
čaj no sma we we ak tiv no sti ar tri ti sa. Pro seč na vred nost DAS28 pre te ra pi je bi la je 5,01±0,81, a na kon we 4,29±1,42 
(p<0,05). Za be le že no je i po boq ša we funk ci o nal nog sta wa svih bo le sni ka. Sred wa vred nost HAQ sko ra pre le če wa 
bi la je 1,07±0,61, što je sta ti stič ki zna čaj no ve će od vred no sti do bi je nih po sle te ra pi je 0,86±0,55 (p<0,05). Ta ko đe, 
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Ni škoj Ba wi od 2005. do 2007. go di ne. To kom le èe wa 
pri ma li su me di ka ment nu te ra pi ju i bi li pod vrg nu-
ti te ra pij skom kom plek su bal ne o fi zi kal nih pro ce-
du ra, ko ji je pod ra zu me vao pri me nu hi dro te ra pi je (lo-
kal ne ili op šte kup ke u oli go mi ne ral noj ho me o ter mi 
ma le ra di o ak tiv no sti), pri me nu ras hla ðe nog pe lo i-
da (36°C), elek tro te ra pi ju, la se ro te ra pi ju i mag ne to-
te ra pi ju, kao i do zi ran in di vi du al ni i grup ni ki ne-
zi te ra pij ski pro gram. Ta ko ðe, svi bo le sni ci su bi li 
ukqu èe ni u pro gram in di vi du al ne i grup ne edu ka ci-
je o pa to fi zi o lo gi ji sa me bo le sti, kli niè koj sli ci, 
le èe wu, me ha ni zmi ma kon tro le bo la, re ži mu dnev nog 
od mo ra i ak tiv no sti.

Is pi ti va nu gru pi èi ni li su 50 že na (68,49%) i 
23 mu ška r ca (31,54%). Pro seè na sta rost is pi ta ni ka 
bi la je 49,2±13,2 go di ne, dok je bo le st pro seè no tra-
ja la 5,6±2,2 go di ne. Svi bo le sni ci su le èe ni le ko vi-
ma ko ji uti èu na tok bo le sti, uglav nom me to trek sa-
tom (85%). Do za le ko va ko ji me wa ju tok bo le sti bi la 
je sta bil na, ka ko pre po èet ka bal ne o fi zi kal ne te ra-
pi je, ta ko i to kom pri me ne bal ne o fi zi kal nih po stu-
pa ka. Bal ne o te ra pi ja je u pro se ku tra ja la 14,7±4,8 da na.

Pro ce na ak tiv no sti bo le sti vr še na je pre i po za-
vr šet ku le èe wa sva kog bo le sni ka iz ra èu na va wem sko-
ra ak tiv no sti ar tri ti sa DAS28 (Di se a se Ac ti vity Sco-
re). DAS28 je ra èu nat na osno vu bro ja bol nih i ote èe-
nih zglo bo va, br zi ne se di men ta ci je i op šte pro ce ne 
zdrav stve nog sta wa bo le sni ka (na ska li od 0 do 100) 
[1]. Pre ma kri te ri ju mi ma ko je je pri hva ti lo Evrop-
sko udru že we re u ma to lo ga, u ko ji ma DAS28 ma wi od 
3,2 ozna èa va sla bu ak tiv nost, iz me ðu 3,2 i 5,1 ume re nu 
ak tiv nost, a ve æi od 5,1 vi so ku ak tiv nost, ve æi na is-
pi ta ni ka (84,93%) je pa ti la od ume re no ak tiv nog RA.

Ra di pro ce ne funk ci o nal ne spo sob no sti, bo le sni-
ci su pre i na kon pri me ne bal ne o fi zi kal ne te ra pi-
je po pu wa va li upit nik o pro ce ni zdrav stve nog sta wa 
(He alth As ses sment Qu e sti on na i re – HAQ). HAQ in deks 
je naj ra spro stra we ni ji upit nik za pro ce nu funk ci-
o nal nih mo guæ no sti oso ba obo le lih od RA [2]. Ovaj 
upit nik sa dr ži osam do me na ko ji se od no se na raz-
li èi te ži vot ne ak tiv no sti: obla èe we i liè nu hi gi-
je nu, usta ja we, is hra nu, še ta we, do da va we pred me ta, 
hva ta we i ak tiv no sti van ku æe. Na sva ko po sta vqe-
no pi ta we bo le sni ci ma su po nu ðe na èe ti ri od go vo-
ra, ko ja se bo du ju sa 0 (bez po te ško æa), 1 (s ma lim po-
te ško æa ma), 2 (sa mno go po te ško æa) i 3 (ne mo gu da 
iz vr šim). Sa bi ra wem oce na iz sva kog do me na do bi-
ja se zbir ko ji se de li sa 8; do bi ja se fi nal ni in deks 
(broj sa dva de ci mal na me sta) sa mo gu æim ra spo nom 
vred no sti od 0 do 3.

Ra di pro ce ne uti ca ja bal ne o fi zi kal ne te ra pi-
je na kva li tet ži vo ta, bo le sni ci su po pu wa va li po-
se ban test za pro ce nu kva li te ta ži vo ta bo le sni ka sa 
RA (Qu a lity of Li fe Rhe u ma toid Ar thri tis Sca le – QOL-RA 
ska la). QOL-RA ska la sa dr ži osam di men zi ja pro ce ne 
kva li te ta ži vo ta: fi ziè ke mo guæ no sti, bol, od nos sa 
po ro di com i pri ja te qi ma, po moæ po ro di ce i pri ja te-
qa, ras po lo že we, na pe tost, ar tri tis i zdra vqe. Od go-
vo ri su na vi zu el noj ana log noj ska li od 10 cm i bo do-
vi ma od 0 (vr lo lo še) do 10 (od liè no) [3, 4].

U sta ti stiè koj ob ra di po da ta ka ko ri šæe ni su: 
arit me tiè ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja i Stu-
den tov t-test.

REZULTATI

To kom bol niè kog le èe wa ni je bi lo kom pli ka ci ja ko je 
su zah te va le pre kid bal ne o fi zi kal ne te ra pi je, te su 
svi bo le sni ci ukqu èe ni u ana li zu. Kod svih je utvr ðe-
no zna èaj no sma we we ak tiv no sti ar tri ti sa. Pro seè na 
vred nost DAS28 pre bal ne o fi zi kal ne te ra pi je bi la je 
5,01±0,81, a na kon le èe wa 4,29±1,42 (p<0,05). EULAR je 
pri hva tio kri te ri jum da je pri me we na te ra pi ja efi-
ka sna uko li ko je po stig nu to sma we we DAS28 za 0,6-
1,2. Kod 83,56% is pi ta ni ka na šeg is tra ži va wa bal-
ne o fi zi kal na te ra pi ja je zna èaj no sma wi la ak tiv nost 
bo le sti. Kod sa mo šest bo le sni ka (16,44%) sma we we 
DAS28 bi lo je ma we od 0,6. Sred wa vred nost pro me ne 
DAS28 za ce lu gru pu is pi ta ni ka bi la je 0,98±0,12, što 
uka zu je na zna èaj no sma we we ak tiv no sti RA na kon pri-
me we nih bal ne o fi zi kal nih po stu pa ka. Od svih is pi-
ti va nih pa ra me ta ra DAS28, bal ne o fi zi kal na te ra pi ja 
je naj ve æi uti caj ima la na br zi nu se di men ta ci je, èi-
ja je pro seè na vred nost sma we na sa 39,71±17,47 mm/h 
na 25,67±11,19 mm/h (p<0,005).

Kod 61 is pi ta ni ka (83,56%) uoèe no je po pra vqa we 
funk ci o nal ne spo sob no sti na kon pri me ne bal ne o-
fi zi kal nih po stu pa ka. Is pi ta ni ka sa po gor ša wem 
funk ci o nal nog sta wa po sle bal ne o fi zi kal ne te ra-
pi je ni je bi lo. Ana li zom re zul ta ta do bi je nih po mo-
æu HAQ pre i po sle pri me ne bal ne o fi zi kal nih po-
stu pa ka usta no vqe no je sta ti stiè ki zna èaj no sma we-
we HAQ sko ra po sle pri me we ne te ra pi je. Pre le èe wa 
pro seè na vred nost HAQ sko ra bi la je 1,07±0,61, a na-
kon we ga 0,86±0,55 (p<0,05). Po boq ša we op šteg kva li-
te ta ži vo ta za be le že no je u svim aspek ti ma QOL-RA 
ska le. Pro seè na vred nost na QOL-RA ska li na po èet-
ku le èe wa bi la je 5,38±1,62, a na kon pri me ne bal ne o-
fi zi kal nih po stu pa ka 7,35±1,81 (p<0,05).

DISKUSIJA

Pre ma de fi ni ci ji Svet ske zdrav stve ne or ga ni za ci-
je, re ha bi li ta ci ja je kom bi no va na pri me na me di cin-
skih, so ci jal nih, obra zov nih i rad nih me ra za ospo-
so bqa va we oso be do naj vi šeg ni voa we ne funk ci o-
nal ne spo sob no sti [5].

Pri me na bal ne o fi zi kal ne te ra pi je u In sti tu tu u 
Ni škoj Ba wi ima du go go di šwu tra di ci ju u le èe wu 
bo le sni ka sa RA. Po voq ni efek ti ovog vi da le èe wa se 
ogle da ju u sma we wu su bjek tiv nih te go ba (bo la, ju tar-
we uko èe no sti) i objek tiv nih kli niè kih i bi o hu mo-
ral nih pa ra me ta ra ak tiv no sti bo le sti. Na ši re zul-
ta ti, ko ji uka zu ju na po vo qan efe kat ove te ra pi je na 
ak tiv nost bo le sti i, što je još zna èaj ni je, na funk-
ci ju bo le sni ka sa RA i po pra vqa we op šteg kva li te-
ta wi ho vog ži vo ta, u skla du su s pret hod no ob ja vqe-
nim na šim re zul ta ti ma [6].
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Na po vo qan efe kat baw skog i fi zi kal nog le èe wa 
na ak tiv nost bo le sti, funk ci o nal no sta we i kva li-
tet ži vo ta oso ba obo le lih od RA uka zu ju i re zul ta-
ti is tra ži va wa Mu stu ra i sa rad ni ka [7, 8]. U sliè-
no di zaj ni ra nim stu di ja ma gru pa auto ra be le ži la je 
efi ka snost fi ziè kog i baw skog le èe wa 69 bo le sni ka 
sa RA, èi ja je ak tiv nost bo le sti na po èet ku is pi ti-
va wa bi la ma wa ne go kod na ših is pi ta ni ka (DAS28 
gru pe bo le sni ka re ha bi li to va nih u Iga lu bio je 2,7, 
a DAS28 na še gru pe bo le sni ka bio je 5,01). Raz li èi to 
je bi lo i tra ja we re ha bi li ta ci je: 28 da na u is tra ži-
va wu Mu stu ra i sa rad ni ka, a 14,7 da na u na šoj stu di-
ji. Bez ob zi ra na tra ja we bol niè kog le èe wa i ini ci-
jal nu ak tiv nost bo le sti, u obe gru pe bo le sni ka za be-
le že ni su po voq ni efek ti pri me ne bal ne o fi zi kal-
nih po stu pa ka.

Pri me na bal ne o te ra pi je zah te va in di vi du al ni 
pri stup, za vi sno od sta di ju ma i ak tiv no sti ar tri ti-
sa, ko mor bi di te ta i op šteg sta wa bo le sni ka. Ve æi na 
na ših is pi ta ni ka bo lo va la je od ume re no ak tiv nog 
hro niè nog ar tri ti sa, èi me se mo že ob ja sni ti iz ra-
žen po vo qan ce lo kup ni efe kat pri me we nih bal ne o-
fi zi kal nih po stu pa ka.

Me ha ni zam dej stva bal ne o te ra pi je ni je do voq no 
ja san. Pre ma na vo di ma ne kih auto ra, ku pa we u ra don-
skim vo da ma do vo di do pro me na cen tral nog ner vnog 
si ste ma i po ve æa nog stva ra wa en dor fi na, po pra vqa-
wa mi kro cir ku la tor nih pro ce sa, pro me na u mi kro-
cir ku la ci ji upa qe nih zglo bo va i mi ši æa, sliè nih 
oni ma ko ji na sta ju pod dej stvom ne ste ro id nih an ti-
in fla ma tor nih le ko va. Bo ra vak u mi ne ral nim kup-
ka ma tem pe ra tu re 36-37°C u tra ja wu od 10 do 15 mi nu-
ta nor ma li zu je pro pu stqi vost si no vi jal ne mem bra-
ne, uti èe na we nu mi o ge nu i me ta bo liè ku re gu la ci ju 
kr vo to ka i na fi bro zne kap su le zglo bo va i mi ši æa. 
Bal ne o te ra pi ja sma wu je vred no sti pa ra me ta ra ok si-
da tiv nog stre sa, èi me sva ka ko do pri no si bo qoj kon-
tro li bo le sti. Ra don ko ji se na la zi u pe lo i du iza zi va 
po ve æa no stva ra we ACTH, od no sno po ve æa no stva ra-
we kor ti zo la i we go vo an ti in fla ma tor no dej stvo [9].

Ra ni je je veæ po tvr ðe no di rekt no dej stvo bal ne o fi-
zi kal ne te ra pi je na kli niè ku i bi o lo šku ak tiv nost 
bo le sti. Sma we we ak tiv no sti bo le sti mo že, pre ma 
na vo di ma ne kih auto ra, da sma wi vred nost HAQ sko-
ra za 0,3-0,7 je di ni ca to kom go di nu da na le èe wa [10]. 
Sva ko dnev ni od mor i edu ka ci ja bo le sni ka do pri ne-
li su po pra vqa wu wi ho vog men tal nog i emo tiv nog 
zdra vqa, što je uslo vi lo i bo qi op šti kva li tet ži-
vo ta. Bo qe po zna va we bo le sti do vo di do po zi tiv nih 
bi hej vi o ral nih pro me na, ko je uti èu na sam tok ar tri-
ti sa. Edu ka ci jom bo le sni ka, èla no va wi ho ve po ro di-
ce i èi ta ve zdrav stve ne jav no sti po pra vqa ju se kom-
pli jan sa bo le sni ka na me di ka ment noj te ra pi ji i si-
stem wi ho ve za šti te, èi me se uti èe na kvan ti ta tiv-
ni i kva li ta tiv ni aspekt wi ho ve bo le sti. Opi sa ni 
efek ti bal ne o fi zi kal ne te ra pi je su ana li zi ra ni za 
kra tak vre men ski pe riod. Po sto je po da ci u li te ra-
tu ri ko ji uka zu ju na to da se vre me nom gu bi du go traj-
ni efe kat bal ne o fi zi kal nog leèewa [11]. To kom na-
šeg is tra ži va wa ni je bi lo ne že qe nih dej sta va pri-
me we nih bal ne o fi zi kal nih po stu pa ka, što je sva ka-
ko po sle di ca do brog oda bi ra bo le sni ka ko ji su le èe-
ni ovom vr stom te ra pi je, ali i ade kvat nog do zi ra wa 
pri me we nih pro ce du ra.

ZAKQUČAK

Pra vil no do zi ra no bal ne o fi zi kal no le èe we je efi-
ka sna po moæ na te ra pij ska me to da u le èe wu bo le sni-
ka s ume re no ak tiv nim RA. U kom bi na ci ji s me di ka-
ment nom te ra pi jom po voq no uti èe na ak tiv nost bo-
le sti, funk ci o nal no sta we i op šti kva li tet ži vo-
ta bo le sni ka sa RA.

NAPOMENA

Rad je saopšten na Petom kongresu balneologa Srbije, 
koji je održan 28. maja 2007. godine u Vrwaèkoj Bawi.
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SUMMARY
Introduction  It has been well known that balneophysical ther-
apy has a therapeutic effect on clinical and biological parame-
ters of disease activity in the patients with rheumatoid arthri-
tis (RA).
Objective  To determine the influence of balneophysical ther-
apy on functional capacity, activity and quality of life of the 
patients with RA primarily treated with some of disease modi-
fying antirheumatic drugs.
Methods  The study enrolled 73 patients with RA treated with 
some of disease modifying antirheumatic drugs (Methotrexate 
in 85% of patients). During hospitalization at the Clinical 
Rheumatologic Department of the Institute “Niska Banja”, the 
patients were treated, beside the medicamentous therapy, by 
hydrotherapy (oligomineral, homeothermic, low radioactive 
water), mineral peloid therapy, electrotherapy and kinesiother-
apy. Before and after balneotherapy, the patients filled in the 
Health Assessment Questionnaire (HAQ) and the Quality of Life 
Rheumatoid Arthritis (QOL-RA) scale. The Disease Activity Score 
(DAS) 28 was used to measure the disease activity before and 
after balneotherapy. A possible value of HAQ was from 0 to 3, 
and QOL-RA from 0 to 10.

Results  The mean value of the duration of balneophysical 
therapy was 14.7±4.8 days. We found significant improve-
ment of functional capacity in the patients with RA. The aver-
age HAQ score before balneotherapy was 1.07±0.61, and 
0.86±0.55 after balneotherapy, which was statistically signif-
icantly lower (p<0.05). DAS 28 after balneotherapy was also 
statistically significantly lower than DAS 28 before balneother-
apy: the mean value of DAS 28 before therapy was 6.30±0.81 
and after therapy 5.48±0.75 (p<0.001). The quality of life signif-
icantly improved after balneophysical therapy: the mean value 
of QOL-RA scale before therapy was 5.38±1.62 and after ther-
apy 7.35±1.81 (p<0.05).
Conclusion  Balneophysical therapy, when properly dosed, is 
an effective, adjuvant therapy in the patients with RA of mild 
disease activity. Balneophysical therapy has a positive influence 
on disease activity, functional capacity and quality of life in the 
patients with rheumatoid arthritis.
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